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Alakitas és alkotas

komplex szinhazi program

A program a Nemzeti Tehetség Program MUV-20-as palyazatanak tdmogatasaval valésult meg.
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BEVEZETES

Programunknak az Alakitas és alkotds cimet adtuk, mely azt a meggy6z6désiinket mutatja, hogy
fejlédés, felkésziltség és kemény munka nélkil nem lehet marandoét, kiemelked6t alkotni, illetve hogy

az alkotasi folyamatban vald részvétel visszahat az egyén és a csoport fejlédésére is.

Programunkat 2021 tavaszan, a Nemzeti Tehetség Program MUV-20-as palyazatanak tdmogatédsaval

valdsitottuk meg.

A PROGRAM ALTALANOS CELKIT(ZESEI

A szinhdz irant érdekl&dé fiatalok egy 5 fazisbdl all6, komplex tehetségfejlesztd képzésben vettek részt,
melynek célja a kilonboz6 készségek fejlesztése mellett egy tobb hdnapos alkotasi folyamat
végigkodvetése, kozos szinhdzi alkotds létrehozdsa volt. A tréningek sordn az énekes-zenei, tancos-
mozgasos betétek dsszeillesztésére, a jellemek, a mondanivald, a szinészi jaték kozos kidolgozasara

kertlt sor. A koz6s élmények soran a fiatalok egylttmUikodési-tarsas készsége is fejlédott.

A programba a szinistudio tagjai kerlltek bevonasra, akik a szinhdzban tapasztalatot szerzett, de
szinészképzést nem végzett fiatalok. A 22 résztvevd két csoportbdl kerilt ki, és csatlakoztak a csoporthoz
régebbi, tehetséges szinistudids tanitvanyok is. A jelentkezés utdn a felvételiz6k egy motivacios
beszélgetésen vettek részt a szinistudié vezet6jével, mas tanaraival. A résztvevék 17 és 26 év kozotti,
tehat kozépiskolas, egyetemista vagy dolgozé fiatal tehetségek vagy tehetségigéretek, a 22 résztvevébdl
14 16 22 év alatti. A bevont tehetségek mindannyian érdeklédnek a szinészet irant, de a képzés magjat
add két csoport el6képzettsége kuldnbdz6 volt, az egyik csoport egy évvel hosszabb id6t toltott el a
szinistudioban. A zenei és tancos el6képzettségben még nagyobb szdras volt: néhdnyan hosszabb ideig
foglalkoztak énekléssel és/vagy tédnccal, masok csak hobbi szinten. A résztvevék kommunikaciora,

kapcsolatokra nyitott, a szocidlis kérdésekre az atlagosnal érzékenyebb fiatalok voltak.

A TRENINGSOROZAT FELEP{TESE

A program 5 fazisbol allt, melyek lehetévé tették, hogy a fiatalok tobbszor visszajelzést kapjanak
fejlédésikrdl, 1assak az alkotémunkaban elbttik allé utat. Az elsé fazis kdzéppontjdban a csoport és a
kivalasztott szoveg, lonesco Kulondrdjanak megismerése allt. A masodik fazis elkezdése 2021
februdrjadban megtortént, de a jarvanylgyi helyzet miatt egy id6re megtort, majd a harmadik fazissal
parhuzamosan fejez8dott be. A masodik részben énekes-zenei, tdncos-mozgasos és szinészeti alapozast
kaptak a résztvevék, kdozben pedig megindult a szoveg tobbrétegl, esztétikai-filozéfiai-dramaturgiai
elemzése. Erre épllve a harmadik fazisban, mar tobb kiscsoportos munkaban, a résztvevék egyltt
alakitottdk ki a szinhazi alkotas részleteit. A darabnak csupan harom szerepl6je van, de a szerepléket
tobb rétegre szétszedve, kilonboz6 karakterjellemeket kiemelve folyt tovabb a darab feldolgozasa. A

negyedik fazisban a szinhazi alkotashoz kapcsoldddan zajlott az énekes-zenés, a mozgdsos-tancos és a



szinészeti felkészités, ahol a szinpadi megjelenés, a darab altal felvetett kérdések feldolgozdsa is nagy
szerepet kapott. Az utolsé fazisban ezek 8sszekapcsolasa és a féproba tortént meg. A darab Marie avagy
a kiléndra cimmel, két el6adasban (11-11 szereplével) kerllt bemutatasra. A tréning soran példamutato
magatartasu, tehetséges fiataloktdl tanulhattak a résztvevdk, tréninget és érat tartott Mészaros Blanka,

Lukdcs Levente és Dinya David. Az alkotéi munkat egyéb foglalkozdsok egészitették ki.

A képzés keretében a fiatalok egy tréningsorozaton és egy alkotdsi folyamatban vettek részt. lonesco
Kulénora cimd darabja, egy tobbréteg(, tobb sikon értelmezhetd drama kerilt feldolgozasra, a széveg
atdolgozasaval, a zenei-énekes és mozgasos-tancos betétek beépitésével kortars alkotds szlletett. A
darabban megjelené harom karakter viszonya tobb mdédon magyarazhatd, a tanar-didk viszonyrol és az
aladrendeltségrél mindenkinek vannak tapasztalatai, amelyekre lehetett reflektalni is. A karakterek
darabokra szedése, majd visszaépitése hozzdjarult az emberi jellem és a jellemek szinhazi
bemutatdsanak drnyaldsahoz, az dnmagukrol valod tanulashoz is. A résztvevék az alkotdi folyamat részei
lehettek, az egyéniségikbdl, alkotdi, kreativ energiadikbdl teljesen Uj szinpadi m( sziletett. A folyamat
soran tobb dramapedagdgiai és pszichodramatikus modszert alkalmaztunk, melyek a szinpadi jelenlétet,
a figyelem 6sszpontositdsat (David Zinder nyoman), a masik helyzetébe vald beleélést (Sztanyiszlavszkij-
moddszer), a testtudatot, a masikhoz vald kozeledést (Csehov-maddszer) fejlesztik. A szbveg részletes
elemzése tdbb egyéni olvasatot is felszinre hozott, melyek megbeszélése segitette a masik megértését,
a helyzetébe vald belehelyezkedést, egyuttal elGsegitette a bizalom kiépitését a csoportban. A
mozgdassal, énekléssel, szerepléssel kapcsolatos félelmek felszabaditdasa fejleszti az Onbizalmat,
tdmogatja az erds onkép kialakitasat. A felvet6dé emberi-tarsadalmi problémakrol (hiererachia,
visszaélés, lelki terror, er6szak, blnrészesség stb.) valdé beszéd érzékenyitette a résztvevéket,
megtanultdk, hogyan fejezzék ki magukat drnyaltabban a témakban. A program eredményeként a
résztvevék fejlédtek a szinészeti, mozgdsos-tancos és énekes-zenei terlleteken, illetve interperszonalis-
Onismereti és tdrsas-egylttmUkodési készségeikben, a mivészethez, az alkotdshoz vald viszonyuk
arnyaltabbd valt, az alkotasban valé részvételben motivaltabba valtak, arra élményként, kreativ

feladatként tekintenek.

Fontosnak tartjuk az olyan kdzeg kialakitasat, ahol a stressz, az alulteljesitéstél vald félelem helyett a
résztvevék tamogatast kapnak, ahol kilsé tényez6k helyett belsé motivacidbdl vannak jelen, amivel a
gyakorlatokba valé bevonddasuk is konnyebb. A szinhdzi munka szerves része az idészakos intenziv
terhelés, de a képzés alatt a terhelés csak fokozatosan jelent meg. A fejlédést folyamatos
visszajelzésekkel, megerésitésekkel, Gszinte légkorrel tamogattuk. Az egyes alkalmak megérkeztetd,
jelenléti gyakorlatokkal kezdédtek, ahol a résztvevék letették mindennapi feszlltségeiket. A jelenlét
megtanuldsa a képzés fontos része volt. A tréningen sor kerllt relaxdcidés gyakorlatokra. A
foglalkozasokon tul a vallalt szakmai Ut, a szll6kkel torténd tréning, és az alkalmak el6tti vagy utani
beszélgetések is tdmogattak, hogy a résztvevék ne munkaként, sulyos felel6sségként tekintsenek az

alkotasra, hanem abban aktiv szabadidds tevékenységet, élményt, oromot talaljanak.



A LETREHOZOTT ALKOTAS

A képzés soran lonesco Kilénoéra cimd dramadja kertlt feldolgozasra, a darab Murakézy Virag
dramaturgiai munkdja eredményeként atdolgozott szoveggel, Marie avagy a kuléndra cimmel kerdlt
bemutatasra. Marie kiemelése a karakter fontossagat jeldli. A darab két csoportban kertlt bemutatdsra,
minden csoportban egy Marie karakterrel, emellett pedig a tanar és a didk szerepe 5 parra kerUlt
felosztasra, amely 5 kilonb6z8 aspektusat emeli ki egy lehetséges tandr-diak (folérendelt-alarendelt)
kapcsolatnak. Az el6adas egy szlk, vizes kornyezetben, nyomasztd félhomalyban kap helyet, ahol a
takarité Marie vizzel prébalja tisztara mosni a kdrnyezetet. A bemutatd 2021. julius 2-an, kis kozonség
el6tt, az Attentionben (Budapest, Gyulai Pal utca 5.) volt. Az el6adas el6készitése és a képzés szervesen
Osszekapcsolddott, pl. a karakterek megbeszélése tamogatta a résztvevék fejlédését, a szinpadi jelenlét

fejlesztése a darab megformalasaban nyujtott segitséget.

KISERGPROGRAMOK

A palydzat keretében hdrom kiegészit6 programot vallaltunk, melyhez még egy egyéb program is

kapcsolodott.

Az egy napos tanulmanyut célja volt, hogy a résztvevék attekintd ismereteket szerezzenek a szinhazrdl,
illetve a szinhazi rendezés, a szovegtdl az alkotdsig vald eljutas folyamatardl, az alkotas dsztonzdirdl,
motivacidirél. A tanulmanyut keretében az Orszagos Szinhaztorténeti Muzeum és Intézet
muzeumpedagdgiai foglalkozdsan vettlink részt, majd Sip6cz Mariann szinhaztorténész volt vendégiink,
akinek el6adasat (Alternativ tarsulatok - Szinhdz a hdboru idején) egy beszélgetés kovette a szinhaz

szerepérdl.

A masodik vaéllalast, a szll6k, hozzatartozék bevondsaval torténd interaktiv programot a
jarvanyhelyzetre vald tekintettel nem a képzés helyszinén, az Attentionben, hanem szabadtéren, a Szent
Istvan parkban tartottuk meg. A program célja az volt, hogy a szUl6k, hozzatartozok megismerjék azt a
munkat és kozeget, amelyben csalddtagjuk dolgozik. A gyakorlatok fizikai kiprébdalasara a hozzatartozok
részérdl a jarvanylgyi helyzet miatt csak korldtozottan volt igény, de megfigyel6ként tdmogatasukat

fejezték ki a résztvevd hozzatartozoik felé.

A harmadik véllalas, a tehetségek fejlesztésérdl szolé rovidfilm felvételei a foglalkozasok alatt, interjui a
foglalkozdsok utdn késziltek, majd a 8 perces vided a bemutatd utan, juliusban kertlt bemutatdsra a
YouTube-n. Célja a program megismertetése, a k6z6s munkaval, a tehetséggondozassal kapcsolatos

kérdések bemutatasa.

Plusz programelemként Balogh Maté kulturdlis menedzser tartott el6addst A szinhdazi vildg mint Uzlet

cimmel a kulturalis és Gzleti szféra kapcsolatarol.



OsszeGzEs

A jarvanyhelyzet megnehezitette a kdz6s munkat, az egyuttmkodést. A szinhaz és a tréningek fizikai
kontaktusra, kozelségre épitenek, amelyet ebben az id6szakban nehéz felel6sségteljesen és
frusztracidktél mentesen folytatni. A nehézségek ellenére, atszervezésekkel, a résztvevék rugalmas
hozzaallasaval a programot sikerilt véghezvinni. A program legfontosabb eleme az alakitas és az alkotas
kozott hid megteremtése, mely sikeresnek mondhatd: a résztvevék Ugy alakitottdk magukat és egymast,
ugy dolgoztak sajat testi, lelki, szellemifejlédéstikon, hogy ekdzben egy alkotasi folyamat aktiv és szerves

résztvevgivé is valtak.

LINKTAR

Honlap: Alakitds és alkotds program

Honlap: Marie avagy a kilénora

Youtube: Alakitas és alkotds — a tehetségprogram 6sszefoglaldja

Cikk a Deszkavizion

NEVIEGY: TANARAINK, ELOADOINK

T6zsér Istvan Martin

mUvészeti vezetd, a projekt szakmai koordinatora

Balogh Maté Andras

kulturdlis menedzser, kortarsPRos, Art is Business

Dinya David

karmester, énektanar, zeneszerz8, a Zeneakadémia doktorandusza

Lukacs Levente

tancmdvész

Mészaros Blanka

Junior Prima-dijas magyar szinésznd, a Radnéti Szinhaz tagja

Murakdzy Virag

MTA Hopp Lajos-dijas irodalmar, irodalomtorténész, kultuszkutatd

Sip6cz Mariann

muzeoldgus, szinhaztorténész


https://timproduction.hu/alakitas-es-alkotas
https://timproduction.hu/marie
https://www.youtube.com/watch?v=5jRiGx59seA
https://deszkavizio.hu/ujra-varja-regi-es-uj-tagjait-majustol-a-tim-studio/?fbclid=IwAR3qCIGGS9l7linCq4TdSEGP4JuMYIjXuI7XMCqoNB4_2CoGOwNso0A41Uo

